Ergebnisliste Deutschlands schonster Halbmarathon

| E.,...m.mc |

Halbmarathon Herren
Kilokalorien Kilojoule Zeit Stnr  Name, Vorname Verein/Ort Jahrg.
1.585 6.632 01:54:30 1325 Herdrich, Rudolf Wyhl 1955
1.548 6.478 01:46:11 1297 Gaschina, Winfried Rheinfelden 1963
1.504 6.291 01:13:57 5 Potthin, Hartwig AOK-Running-Team 1970
1.489 6.228 02:04:13 953 Schnepf, Carsten www.baden-auto.de 1970
1.404 5.876 01:38:09 456 Oppitz, Lothar St. Gallen 1962
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Ergebnisliste Deutschlands schonster Halbmarathon
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Halbmarathon Damen
Kilokalorien Kilojoule Zeit Stnr  Name, Vorname Verein/Ort Jahrg.
1.158 4.846 01:53:20 285 Disch, Margarete Lauftreff Sexau 1961
1.156 4.835 02:05:25 1034 Dames, Sonja Alexandra Bussibaeren 1970
1.153 4.825 01:56:19 1205 Blattmann, Alexandra Minstertal 1972
1.126 4.713 02:11:37 654 Rudolph, Barbara Betberg 1946
1.113 4.658 01:40:56 1260 Trabitzsch, Claudia freiburg-im-netz 1969
1.106 4.628 02:02:06 1245 Fessinger, Dagmar Vogstburg 1967
1.095 4.583 01:53:00 1031 Boehner, Christine Baden-Baden 1963
1.079 4.513 01:44:45 861 Schwarz, Susanne Owingen 1967
948 3.965 01:50:19 314 Reeh, Karin 1. Hanauer Lauftreff 1962
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Ergebnisliste Deutschlands schonster Halbmarathon
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10.000m Lauf Herren
Kilokalorien Kilojoule Zeit Stnr  Name, Vorname Verein/Ort Jahrg.
948 3.966 01:24:05 493 Matt, Stefan Rennschnecken Freiburg 1965
941 3.938 01:30:44 146 Mayer, Ekki Merzhausen 1957
902 3.774 00:57:20 566 Groschl, Peter Kaltenbach Running Tea 1959
880 3.681 01:13:31 954 Rubbenstroth, Martin Gundelfingen 1964
869 3.637 00:54:58 1236 gathmann, martin grenzach-wyhlen 1968
863 3.610 01:02:00 408 Ehret, Jirgen Heitersheim 1948
816 3.413 00:58:40 725 Birlin, Andreas BA Lorrach Studiengang 1986
809 3.384 01:30:52 340 Oppitz, Wolfgang Millheim 1959
799 3.342 01:15:57 397 Vogelbacher, Daniel Albbruck-Bindorf 1973
790 3.304 00:53:29 596 Umiger, Markus Kandern 1960
772 3.229 01:16:57 1293 Finfgeld, Thomas Krombacher 11 1986
769 3.219 01:03:19 495 Zehnle, Christoph Albbruck 1972
766 3.204 01:22:14 71  Stubenbord, Andreas Waldkirch 1967
696 2.910 00:48:03 668 Brunner, Mathias Neuenburg 1966
693 2.899 01:28:56 269 junker, baldur geosprinter 1941
685 2.868 01:22:12 70 Boll, Markus Waldkirch 1974
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Ergebnisliste Deutschlands schonster Halbmarathon

: | E.,...m.mc |

10.000m Lauf Damen
Kilokalorien Kilojoule Zeit Stnr  Name, Vorname Verein/Ort Jahrg.
677 2.834 01:40:39 274 Gebhardt, Esther Handwerk in Bewegung 1967
613 2.563 01:00:54 729 Jesel, Anita NuRiFI&Ki 1976
604 2.528 01:27:51 1169 Birkenmeier, Jeanette Birkis 1971
573 2.399 00:58:57 368 Wahrer, Sandra Selbstlaufer 1967
561 2.348 00:56:19 988 Rudolf, Katharina KIWANIS Club Neuenbur 1991
557 2.331 01:02:40 1430 Deissenbeck, Beate Freiburg 1963
506 2117 00:52:50 1158 Lutz, Claudia Rechtsanwalte Prill & Fidl 1968
503 2.105 00:54:28 1022 Tritschler, Tanja Regio-Sport 1973
456 1.907 00:56:23 1006 Kramer, Angelika Bad Sackingen 1951
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Veranstalter: Genussliufer Dreyeckland
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