Ergebnisliste Deutschlands schonster Halbmarathon

-
l Icumputerl I

Halbmarathon Herren
Kilokalorien Kilojoule Zeit Stnr Name, Vorname Verein/Ort Jahrg.
1.911 7.997 02:51:04 217 Grol3, Manfred The Travel Bugs 1962
1.901 7.954 02:13:53 257 Linckelmann, Joachim Merzhausen 1964
1.872 7.834 02:49:49 467 Springer, Reinhard Software AG 1953
1.815 7.596 02:24:50 554 Huonder, Gion Heidi und Geissenpeter 1963
1.749 7.318 02:06:26 198 Zwick, Kay Sport Weill Team 1971
1.724 7.212 01:58:38 482 Heid, Egbert Hugelheim 1967
1.698 7.105 02:41:40 663 Maksymowiez, William Stegen 1963
1.689 7.065 01:54:09 1127 Dorn, Andreas Eichstetten 1973
1.635 6.840 01:37:39 1304 Lechner, Marco mon-devoir.de 1976
1.580 6.610 02:43:55 386 Utz, Michael LT SV Sparkassenversic 1970
1.575 6.589 02:02:46 462 de Witt, Michael TV Tiengen Tuniberglauf 1955
1.548 6.477 02:35:48 366 Vohringer, Ansgar Richa Hekatron 1963
1.509 6.312 02:22:55 1031 Dinkler, Stefan Die inneren Schweinehun 1959
1.508 6.311 02:07:32 892 Kuner, Michael Freiburg 1960
1.502 6.285 01:37:10 816 Selinger, Dirk Jirgens BikeShop 1976
1.475 6.170 02:33:35 647 Manthey, Gunter Rieselfeld 1949
1.473 6.163 02:22:53 1030 Grabner, Bernd Die inneren Schweinehun 1963
1.456 6.092 02:14:35 278 Kapferer, Helmut St. Blasien 1945
1.440 6.027 02:36:54 675 Mdller, Theo LG Schefflenztal 1967
1.356 5.672 02:04:31 90  Wilcken-Frey, Matthias  Freiburg 1965
1.355 5.670 02:06:29 200 Mink, Matthias Niedereschach 1965
1.346 5.633 02:32:02 413 Klein, Hansjoachim SG Riederwald Ffm. 1945
1.294 5.416 01:30:31 995 Eckert, Christoph Gewerbezentrum Wehra 1978
1.285 5.378 02:22:56 1032 Rupp, Ekkehard Die inneren Schweinehun 1965
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Halbmarathon Damen

Kilokalorien Kilojoule Zeit Stnr Name, Vorname Verein/Ort Jahrg.
1.447 6.056 02:26:18 313 Giesel, Isabella Auggen 1980
1.246 5.215 02:50:44 1053 Brodbeck, Brigitte Therme LT Bdblingen 1957
1.237 5177 02:51:00 219 Grol3, Annemarie The Travel Bugs 1959
1.219 5.101 02:24:56 414 Wellner, Britta TF Feuerbach 1966
1.212 5.071 02:50:50 924 Libbe, Kerstin Therme LT Béblingen 1962
1.178 4.929 02:32:35 109 Kuhnert, Annette Bremgarten 1971
1.178 4.927 02:51:02 218 Grof, Theresia The Travel Bugs 1965
1.173 4.909 02:30:26 628 Bock, Gabi Therme LT Béblingen 1973
1.151 4.817 01:57:20 1296 Langenkamp, Anja Basel 1967
1.139 4.767 02:24:47 555 Erne, Giordana Heidi und Geissenpeter 1964
1.118 4.679 02:50:46 795 Maier, Regina Therme LT Béblingen 1964
1.100 4.603 02:36:53 674 Miller, Anette LT Neckarsulm 1964
1.070 4.475 02:18:35 701 Bachler, Annette Elisabethenheim Millhei 1964
1.053 4.406 02:43:58 385 Lindenberger, Caudia LT SV Sparkassenversic 1966
1.046 4.378 02:32:31 1153 Nehls, Nadja Forstetten 1994
958 4.009 02:43:53 384 Mull, Christiane LT SV Sparkassenversic 1960
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10.000m Lauf Herren
Kilokalorien Kilojoule Zeit Stnr Name, Vorname Verein/Ort Jahrg.
909 3.804 00:57:52 295 Groschl, Peter Kaltenbach Running Tea 1959
875 3.662 00:57:31 1325 Rubbenstroth, Martin Freiburg Frogs 1964
873 3.654 01:10:07 704 Wissmann, Wolfgang Haufe Service Center 1961
844 3.531 01:39:28 1023 Pannach, Christoph Kaiserhof Mullheim 1969
817 3.419 01:31:59 69  Oppitz, Wolfgang Mullheim 1959
808 3.381 01:55:26 1105 Stoll, Martin Schmittenaujogger 1963
772 3.229 00:47:41 498 Windmdiller, Stephan Istein 1969
766 3.207 01:17:21 186 Boll, Markus Waldkirch 1974
755 3.158 01:03:57 861 Adelt, Walter Rechtsanwalte Prill & Fidl 1967
731 3.058 01:08:35 1363 Botsch, Stefan Liel 1983
729 3.052 01:12:34 988 Matthias, Glnter Ski-Gemeinschaft Bad N 1943
716 2.994 00:56:57 485 Blattmann, Andreas just for fun 1986
707 2.959 01:18:16 1162 Huber, Stefan Max Freiburg 1979
707 2.958 00:46:56 1247 Brunner, Mathias Neuenburg 1966
699 2.925 01:23:11 161 Junker, Dr. Baldur geosprinter baden-wirtte 1941
697 2.915 01:08:47 997 Grosser, Martin Freiburg 1973
696 2.910 00:43:55 654 Volk, Lukas Gegendenstromschwimm 1992
684 2.863 01:55:21 1103 Rimmele, Stefan Schmittenaujogger 1958
668 2.793 01:04:51 957 Schwendemann, Patrick Wangen bei Olten 1972
667 2.792 01:01:06 680 Brenneisen, Jurg Brenneisen Irene 1957
649 2.717 00:50:51 1062 Domagala, Yannik Burghexen Road Runner 1989
636 2.663 00:55:03 1329 Dorr, Frank SK Littenweiler 1963
636 2.661 00:48:36 1294 Faist, Dominik Team Amacka 1982
623 2.607 01:23:17 1034 Bauer, Alex Die Basilisken 1973
603 2.522 01:25:18 465 Wagner, Hubert Laju Tiengen 1977
596 2.495 00:48:20 1121 Blattmann, Lukas Pfaffenweiler 1991
596 2.492 01:11:07 211 Faift, Eckehard Merzhausen 1955
594 2.487 01:09:36 637 Gebhardt, Andreas Handwerk in Bewegung 1967
594 2.484 00:44:52 1221 Lotz Nils LG Ballrechten - Dottinge 1963
572 2.393 00:46:50 989 Matthias, Michael Ski-Gemeinschaft Bad N 1967
567 2.373 00:49:35 630 Bienger, Maximilian Genusslaufer Dreyecklan 1993
556 2.328 01:55:27 1104 Trondle, Werner Schmittenaujogger 1956
549 2.298 01:55:28 1106 Boese, Matthias Schmittenaujogger 1968
535 2.239 01:14:32 1067 Wourch, Steven Neuenburg 1993
462 1.935 00:54:02 1068 Gfell, Jens Grissheim 1994
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10.000m Lauf Damen
Kilokalorien Kilojoule Zeit Stnr Name, Vorname Verein/Ort Jahrg.
684 2.863 01:22:39 705 Grecu-Schulze, Andrea  Haufe Service Center 1974
664 2.778 01:42:45 638 Gebhardt, Esther Handwerk in Bewegung 1967
616 2.576 01:18:00 319 Gallo, Viola Gruttgumper 1954
588 2.459 01:29:52 382 Schuler, Irmgard just for fun 1962
584 2.445 01:05:57 878 Zuber-Bartschat, Barbar Team Gut. 1964
580 2.428 01:24:36 976 Kriger, Birgit Flitzergirls 1965
573 2.397 01:22:38 702 Dattler, Kathrin Haufe Service Center 1985
569 2.381 01:31:17 1082 Sina, Kaulvers Burg-Schnecken 1992
563 2.356 01:29:51 1376 Braun, Rita just for fun 1961
561 2.348 01:11:06 208 Kiinzl, Lydia Ederminde 1956
554 2.318 01:14:28 940 Rieflin, Tamara Flotter Dreier 1975
543 2.270 01:18:01 1208 Hassler, Sigrid Fire Fighter Kéndringen 1967
527 2.204 01:11:36 1362 Botsch, Claudia Liel 1982
522 2.182 01:35:34 625 Benchek, Petra Weiler Lauftreff 1966
518 2.169 01:09:32 639 Kading, Sabine Handwerk in Bewegung 1973
514 2.152 00:57:57 796 Lorenz, Marianne Reblander 1965
512 2.142 01:25:17 435 Klink, Anna-Lena Laju Tiengen 1985
509 2.131 01:05:23 1022 Mutter, Susanne Ldérrach 1969
500 2.093 01:56:58 1047 Rimmele, Bettina Desperate Housewives 1962
500 2.090 01:19:21 1385 Stein, Nicole Heitersheim 1978
497 2.078 01:04:50 598 Schneider, Jasmin Allschwil 1967
488 2.042 01:23:18 1035 Diekmann, Martina Die Basilisken 1968
477 1.995 01:31:19 1083 Wettlin, Annika Burg-Schnecken 1990
473 1.981 01:22:36 986 Matthias, Christa Ski-Gemeinschaft Bad N 1945
470 1.965 01:26:51 679 Brenneisen, Irene Brenneisen Irene 1965
462 1.934 01:57:00 1048 Isele-Mdiller, Ulrike Desperate Housewives 1962
460 1.924 01:04:28 739 Vogel, Waltraud Vogelbegleitschutz 1953
454 1.899 01:22:25 987 Matthias, Heike Ski-Gemeinschaft Bad N 1971
442 1.850 01:31:18 1076 Joseph, Tosca Buggingen 1993
432 1.808 02:26:09 623 Leutwein, Gisela Sindelfingen 1959
430 1.798 01:22:35 400 Kruppa, Brigitte Lorrach 1966
386 1.616 01:57:01 1049 Birkenberger, Ulrike Desperate Housewives 1965
385 1.612 00:56:43 610 Spiegelhalter, Kathrin Akavita Runners 1983
376 1.573 01:56:57 1050 Micke, Vera Desperate Housewives 1969
359 1.502 01:19:01 642 Voss, Vanessa Rohrkopfflitzer Nbg 1995
359 1.502 01:19:02 640 Ufheil, Verena Rohrkopfflitzer Nbg 1995
339 1.418 01:18:59 641 BOlk, Antonia Rohrkopfflitzer Nbg 1996
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