Ergebnisliste Deutschlands schonster Halbmarathon

-
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Halbmarathon Herren
Kilokalorien Kilojoule Zeit Stnr Name, Vorname Verein/Ort Jahrg.
1.953 8.170 02:03:51 811 Keiser, Beat LSV Basel 1959
1.823 7.626 01:52:54 222 Gathmann, Martin Grenzach 1968
1.725 7.216 02:01:47 468 Heid, Egbert Winzerkeller Higelheim 1967
1.685 7.048 02:23:54 375 Clever, Dr. med. Ulrich M Arztlicher Kreisverein Frei 1953
1.676 7.012 02:14:10 1235 Scherrer, Bernhard Neuenburg-Steinenstadt 1967
1.670 6.987 02:21:18 286 Kilar, Uwe LFV Schutterwald 1964
1.613 6.749 02:09:35 152 Hartl, Oliver Freiburger Bachchor 1967
1.582 6.621 02:21:12 296 Zimmermann, Michael LFV Schutterwald 1962
1.574 6.585 01:56:52 835 Keller, Albert LT Ettlingen 1965
1.538 6.436 01:57:52 975 Braun, Roland Uwe Muttenz - Baselland 1968
1.481 6.198 02:08:11 1412 Fehrle, Martin 1954
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Ergebnisliste Deutschlands schonster Halbmarathon
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Halbmarathon Damen

Kilokalorien Kilojoule Zeit Stnr Name, Vorname Verein/Ort Jahrg.
1.288 5.391 02:24:07 1261 Schweizer, Conny AKAVITA-Runners 1970
1.211 5.065 02:13:22 967 Rovers, Suzanne Horgen 1980
1.169 4.892 02:15:11 324 Hansmann, Christine LFV Schutterwald 1960
1.112 4.652 02:21:06 171 Brahm, Helene LC Duisburg 1955
1.070 4.476 02:21:41 438 Bocek, Anette Offenburg 1962
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Ergebnisliste Deutschlands schonster Halbmarathon
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10.000m Lauf Herren
Kilokalorien Kilojoule Zeit Stnr Name, Vorname Verein/Ort Jahrg.
891 3.730 01:03:36 838 Groschl, Peter Kaltenbach Running Tea 1959
890 3.722 01:02:13 435 Hauser, Dieter s Hagebuure us Gurtwil 1970
884 3.697 01:30:33 881 Garcia, Toni Grenzach-Wyhlen 1969
828 3.463 00:59:44 537 Sichler, Wolfgang Feuerwehr Millheim 1963
826 3.454 01:08:58 168 Lohfink, Frank Gutenberg Mainz 1965
798 3.340 01:01:01 820 Bittner, Hans-Harry BIT Badenweiler 1956
786 3.288 01:18:20 33  Lohfink, Sven Genusslaufer 2010 1971
782 3.270 01:30:32 883 Dietsche, Thomas PUMA 1960
777 3.253 01:04:48 688 Hose, Bernd Mullheim 1953
777 3.249 01:36:39 348 Bilssemeier, Guido Freiburger Bachchor 1961
756 3.165 01:23:51 512 Weisenberger, Fabian KlickKlack 1982
749 3.133 01:15:57 130 Brutschin, Uwe Schopfheim 1962
749 3.133 01:04:21 1303 Vogelgesang, Christof Mullheim 1962
745 3.118 01:31:55 1148 Huonder, Gion Los Torreros Suizos 1963
740 3.095 01:12:24 797 Ehrlacher, Markus Hobbylaufer Giindlingen 1967
738 3.089 01:12:59 986 BOlk, Ulrich Neuenburg am Rhein 1963
690 2.886 01:53:15 992 Sanger, Lothar Evangelisches Sozialwer 1945
688 2.880 01:14:10 1175 Schneider, Johannes die tapferen Schneiderlei 1983
687 2.873 01:28:54 157 Junker Dr., Baldur Geosprinter Baden-W rtt 1941
679 2.841 01:13:34 791 Wangler, Thomas Ballrechten-Dottingen 1955
669 2.800 01:12:22 798 Ehrlacher, Alexandra Hobbylaufer Giindlingen 1970
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Ergebnisliste Deutschlands schonster Halbmarathon

-
I Icamputerl I

10.000m Lauf Damen

Kilokalorien Kilojoule Zeit Stnr Name, Vorname Verein/Ort Jahrg.
637 2.667 01:34:01 498 Gebhardt, Esther Handwerk in Bewegung 1967
611 2.557 01:17:07 415 Gallo, Viola Grittgumper 1954
608 2.545 01:43:03 924 Kant, Jasmin Lauftreff St.Josefshaus 1954
608 2.542 01:29:42 1291 Rudershausen, Sarah Abi 2010 1991
605 2.533 01:05:15 563 Hack, Anna mon-devoir.de 1977
584 2.444 01:16:07 1393 Burgert, Beate Munstertal 1959
582 2.437 01:40:57 87  Schuler, Irmgard Rheinhausen 1962
575 2.406 01:14:40 577 Hull, Martina Spitzenlaufer 1971
570 2.386 01:09:52 648 Gangwisch, Anna Spvgg Ehrenstetten 1957
547 2.288 01:24:46 1193 Bauer-Rabe, Claudia HIT Helios IronTeam 1967

Veranstalter: Genussliufer Dreyeckland
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