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Halbmarathon Herren

Kilokalorien Kilojoule Zeit Stnr Name, Vorname Verein/Ort Jahrg.
1.909 7.986 01:55:31 510 Pritzl, Norbert Untermeitingen 1958
1.784 7.465 02:44:54 87  Clever, Ulrich Arztlicher Kreisverein 1953
1.743 7.291 02:31:52 55  Mdller, Jochen Mdllheim 1963
1.742 7.288 01:58:43 288 Zanger, Michael AH SV Liel-Niedereggen 1970
1.696 7.097 01:58:27 744 Umiger, Markus Kaltenbach Running Tea 1960
1.694 7.086 01:59:32 903 Scherrer, Bernhard Neuenburg-Steinenstadt 1967
1.640 6.863 01:54:49 279 Grieder, Peter Finflibergruppe Therwil 1956
1.573 6.582 02:11:00 734 Hefter, Uwe Rutesheim-just for fun- 1958
1.518 6.352 01:55:17 162 niederhauser, martin therwil 1951
1.516 6.341 01:56:22 326 Oppenlander, Ralf Murrhardt 1967
1.480 6.194 02:38:31 1119 Haug, Peter Heizmann Systemhaus G =~ 1956
1.480 6.194 02:38:33 991 Heizmann, Eckhard Heizmann Systemhaus G 1961
1.478 6.185 01:56:24 771 Altenburg, Dirk Murrhardt 1966
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Ergebnisliste Deutschlands schonster Halbmarathon

Halbmarathon Damen
Kilokalorien Kilojoule Zeit Stnr Name, Vorname Verein/Ort Jahrg.
1.513 6.330 02:09:32 515 Uber, Marita Heuweiler Runners 1967
1.242 5.196 01:48:33 733 Burrer, Birgit Rutesheim-just for fun- 1962
1.202 5.029 01:55:03 1097 Nicholson, Brigitte Laufbewegung Therwil 1974
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Ergebnisliste Deutschlands schonster Halbmarathon 7350
10.000m Lauf Herren
Kilokalorien Kilojoule Zeit Stnr Name, Vorname Verein/Ort Jahrg.
932 3.899 01:28:53 800 Pannach, Christoph Axel Zangenberg Team 1969
910 3.806 01:19:48 445 Kallfass, Ingmar Schwereltter 1973
865 3.619 01:10:04 237 Razitki, Sven Osthangreebe 1973
862 3.606 00:57:40 746 Groschl, Peter Kaltenbach Running Tea 1959
859 3.595 01:07:41 684 Huonder, Gion LVF Muri 1963
841 3.520 01:29:06 1205 Tepper, Michael Lieler Schlossbrunnen 1972
832 3.482 01:03:45 767 Wagner, Thomas LT Ettlingen 1963
821 3.437 01:04:33 713 Hose, Bernd Mdllheim 1953
807 3.375 01:10:03 240 Lohfink, Sven Osthangreebe 1972
801 3.351 01:13:42 916 Dullenbacher, Edgar Lorrach 1963
794 3.324 01:03:27 41  Ruf, Claus Ulm 1966
783 3.274 01:08:06 844 Nedela, Volker Waldkirch 1960
758 3.173 00:56:18 976 Schillinger, Andreas Schutzenverein Dattinge 1962
752 3.148 01:34:24 636 Schulz, Herwig mon-devoir.de 1969
752 3.147 01:25:51 84  Bussemeier, Guido Freiburger Bachchor 1961
746 3.121 01:02:21 660 Duman, Yalcin Cafe Mezzo Running-Tea 1981
742 3.104 01:12:32 271 Grosser, Martin Freiburg 1973
732 3.063 01:02:44 1042 Schneider, Johannes IHH A 1983
720 3.012 01:13:02 1021 Wunderle, Charlie Sasbach 1956
712 2.981 01:12:40 1101 Kluge, Axel Kirchzarten 1941
708 2.964 01:27:28 524 Mdissig, Peter Mullheim 1963
705 2.948 00:41:44 1005 Supp, Georg PULZ Freiburg 1967
663 2.776 01:42:17 154  Junker, Baldur Geosprinter Baden-W rtt 1941
558 2.333 01:30:03 50 Grosser, Ben Stockholm 1983
446 1.867 01:43:00 389 Frondoza, Jose Jet Aviation 1957
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Ergebnisliste Deutschlands schonster Halbmarathon 7350
10.000m Lauf Damen
Kilokalorien Kilojoule Zeit Stnr Name, Vorname Verein/Ort Jahrg.
721 3.016 01:51:31 780 Froning, Metchhild Buggingen 1960
681 2.849 01:26:50 435 Thanner, Andrea Kandern 1969
655 2.739 01:48:43 935 Kant, Jasmin Lauftreff St.Josefshaus 1984
649 2.716 01:20:47 75 Emmert, Melanie Oberasbach 1973
607 2.538 01:05:34 675 Gallo, Viola Gruttgumper 1954
606 2.536 01:28:39 108 Opitz, Eva Freiburg 1957
590 2.468 01:45:57 596 Kneusel, Anke Die Luxe 1983
585 2.449 01:18:51 379 Margnon, Saskia Jet Aviation 1981
582 2.434 01:27:26 80 Zimmermann, Corinna Radevormwald 1969
578 2.420 01:35:32 1155 Gutmann, Adelheid Kirchzarten 1963
567 2.373 01:15:59 633 Schade, Roswitha MUmpfeli Schneuker 1955
564 2.361 01:11:36 1075 Merkofer, Hannelore TV - Laufenburg 1967
550 2.302 01:23:57 544 Bonow, Roswitha Mimpfeli Schneuker 1958
548 2.291 01:23:19 101 Schldffel, Katja Lorrach 1965
540 2.258 01:11:25 391 Grassler, Elodie Jet Aviation 1982
533 2.229 01:33:54 934 Cruchaudet, Marie Lauftreff St.Josefshaus 1990
532 2.226 01:15:11 827 Burbach, Mechthild Freiburg 1962
528 2.211 01:26:47 607 Lucallen, Konni Kandern 1958
528 2.208 01:15:19 509 Mader, Carolin Buggingen 1962
521 2.178 01:16:53 325 Roth, Isolde Ihringen 1963
506 2.119 01:35:33 1148 Kulla, Evelyne Neuenburg 1966
505 2.113 01:26:49 1157 Hofer, Isolde 0-21-42 1959
486 2.035 01:30:19 51  Wilhelmsson, Veronica  Stockholm 1985
484 2.026 01:51:28 731 Kurz, heidi Buggingen 1965
466 1.950 01:46:23 1128 Parczyk, Sandra MendelArtCrew 1990
439 1.835 01:35:31 1133 Willius, Michaela Neuenburg 1965
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